Mercy

Choreograaf : Maggie Gallagher (April 2024)
Soort Dans : 2 wall line dance

Niveau : Intermediate

Tellen : 32

Intro : 4 tellen

Muziek : Mercy — Rachel Platten

Dans begint op 10:30

SEC 1: Rock, Recover, %, Rock, Recover, ¥ Side, Cross Side Behind Sway, Sway, Sway

1-2a RV rock voor, LV gewicht terug, RV ¥ draai R-om stap voor (4:30)

Styling note: Til RA op op tel 1, laat arm zakken op tel 2

3-4a LV rock voor, RV gewicht terug, LV s draai L-om stap links opzij (3:00)

Styling note: Til LA op op tel 1, laat arm zakken op tel 2

5&a6 RV kruis over LV, LV stap links opzij, RV kruis achter LV, LV stap links opzij zwaai heupen links
7-8 RV stap rechts opzij zwaai heupen rechts, zwaai heupen links

SEC 2: Y4, ¥, Y4, L Twinkle, Step, Ball Rock, Recover/Ronde Hitch, Back/Sweep, L Coaster

la2 RV Y4 draai R-om stap voor, LV ¥z draai R-om stap achter, RV % draai R-om stap rechts opzij
3&a4 LV kruis over RV, RV stap rechts opzij, LV stap diagonaal links opzij (1:30), RV stap voor

ab LV stap naast RV, RV rock voor hoek LV achter RV

6 LV gewicht terug RV ronde hitch van voor naar achter

7 RV stap achter zwiep LV van voor naar achter

8&a LV Y& draai R-om stap achter, RV stap naast LV, LV stap voor (3:00)

SEC 3: Fwd Rock, Recover, ¥, Cross Side Behind Side, Step/Sweep, Cross Side, ¥2 Hinge/Sweep,
Cross Back Side

1-2a RV rock voor, LV gewicht terug, RV % draai R-om stap rechts opzij (6:00)

3ada LV kruis over RV, RV stap rechts opzij, LV kruis achter RV, RV stap rechts opzij

5 LV stap iets gekruist voor RV zwiep RV van achter naar voor

6a7 RV kruis over LV, LV stap links opzij, RV ¥ draai R-om stap rechts opzij zwiep LV van achter
naar voor (12:00)

8&a LV kruis over RV, RV stap achter, LV stap links opzij naar (10:30)

SEC 4: Walk/Drag, Walk/Drag, Walk/Drag, Step % Step, Walk/Drag, Walk/Drag, Walk/Drag, L Twinkle
1-2 RV stap voor sleep LV voor, LV stap voor sleep RV voor

3 RV stap voor sleep LV voor

4&a LV stap voor, LV+RV % pivot R-om, LV stap voor (4:30)

5-6 RV stap voor sleep LV voor, LV stap voor sleep RV voor

7 RV stap voor sleep LV voor

8&a LV kruis over RV, RV stap rechts opzij, LV stap links opzij

Begin Opnieuw

Tag 1: namuur 2 (10:30): dans de volgende 4 tellen:
1-4 RV rock voor, LV gewicht terug, RV rock voor, LV gewicht terug

Tag 2: namuur 5 (4:30): dans de volgende 2 tellen:
1-2 RV rock voor, LV gewicht terug

Ending: muur 7: (10:30): dans 22a tellen, RV % draai R-om grote stap rechts opzij. Breng beide armen
naar boven, daarna langzaam in een grote cirkel voor je naar beneden, daarna weer omhoog.
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